Kindergarten
Felderhalde

DIE KUNST DES

Fehenkens! g

Ein Artikel iiber Sinn und Zweck des Schenkens,
uiber vorweihnachtlichen Stress und die Frage:
Welches Geschenk macht fiir mein Kind denn

eigentlich Sinn?

Die Feiertage ndhern sich mit grolen
Schritten, und fiir viele Eltern bedeutet das
auch, sich Gedanken uiber das perfekte
Weihnachtsgeschenk fiir inre Kinder zu
machen. Inmitten des Geschenketrubels ist
es wichtig, nicht nur ein Lacheln auf die
Gesichter der Kleinen zu zaubern, sondern
auch Geschenke auszuwdhlen, die ihren
Bediirfnissen und ihrem Entwicklungsstand
entsprechen.

Viele Eltern kennen womdglich die Wochen
und Monate vor dem Weihnachtsfest. Man
selbst beginnt tber potentielle Geschenk-

moglichkeiten nachzudenken und es dauert
meist auch nicht lange, bis sich die ersten
Familienmitglieder mit der Frage “Was
konnten wir denn schenken?” melden.

Der Blick in das Kinderzimmer verrat dann
haufig einiges. Hier finden sich
unterschiedlichste Spielsachen und
Geschenke aus der Vergangenheit, die eines
gemeinsam haben: Sie verlieren meist
schnell an Bedeutung. Das ist nicht nur
Schaden und wenig nachhaltig, es sorgt vor
allem dafiir, dass die Menge an Spielachen in
den Kinderzimmern massiv zunimmt und
dadurch der Wert des einzelnen Geschenks
oft sinkt.

Sicher sind wir uns einig, dass das Schenken
als Geste schon ist und auch uns als Eltern
oder Schenkende gliicklich macht.

Mit diesem Artikel soll auch keineswegs das
Schenken verteufelt werden. Gleichzeitig sind
wir jedoch der Meinung, dass ausgewdhlte
und durchdachte Geschenke fiir unsere
Kinder einen deutlich gréReren Mehrwert
bieten, als eine mdglichst grole Anzahl.

Doch, wie kann das gelingen? Welche
Aspekte konnten bei der Auswahl der

*  Geschenke eine Rolle spielen?

Wir haben uns hierzu Gedanken gemacht
und zeigen Ihnen unterschiedliche
Mdglichkeiten und Tipps auf, wie Sie das
passende Geschenk fir Ihr Kind finden
kénnen, welches obendrein aus
entwicklungspsychologischer Sicht sinnvoll
ist.

Was wollen wir?

Stellen wir uns zundchst die Frage, was wir
mit dem Geschenkten eigentlich erreichen
wollen? Wir sprechen vermutlich flr viele
Eltern, wenn wir behaupten, dass uns die
gltcklichen, erstaunten, Gberraschten Augen
der Kinder das Wichtigste sind. Damit
verbunden natirlich das schone Gefiihl,
Wiinsche wahr werden zu lassen.
Gleichzeitig wiinschen wir uns, dass das
Kind mdglichst lange Freude an dem
Geschenk hat, schlieBlich kbnnen wir uns
dann sicher sein, die richtig Wahl getroffen
zu haben. Oder haben Sie sich etwa noch nie
dariiber gedrgert, dass ein (vIt. sogar teures)
Geschenk nach kiirzester Zeit nur noch
wenig Beachtung erhalt?



Horen Sie auf lhr Kind

Manchmal sind die besten Hinweise direkt
von den Kleinen selbst zu bekommen. Kinder
dulern oft Wiinsche oder Interessen im
Vorfeld der Feiertage. Es lohnt sich,
zuzuhoren und ihre Begeisterung fiir
bestimmte Dinge aufzugreifen.

Natdrlich sprechen wir hier nicht von den
“Phantasie-Wiinschen” wie einem echten
Pony oder einem lebenden Dinosaurier. Aber
konnte das passende Geschenk womdglich
in einer Verbindung zu dieser Phantasie
stehen? Z.b das Wissens-Buch tber Pferde?
Das Horspiel Uber die Geschichte der
Dinosaurier?

Achten und horen Sie gut auf das was ihr
Kind tut, woran es Interesse zeigt, welche
Tatigkeiten nimmt es von sich aus auf?

So konnen Sie sicher sein, dass das
Geschenk im Interesse lhres Kindes liegt und
deshalb eine besondere Wertigkeit erhalt.

Darum ist es wichtig, Geschenke
altersentsprechend auszuwahlen

Fir jedes Interesse und alle mdglichen
Themen gibt es eine Vielzahl an mdglichen
Geschenken. Wir empfehlen an dieser Stelle,
grundsétzlich auf das jeweilige Alter des
Kindes zu achten.

Je nach Alter haben Kinder unterschiedliche,
kognitive und motorische Fahigkeiten, die fur
den Spielspal von groRer Bedeutung sein
konnen. Die Kinder sollten gefordert,
gleichzeitig jedoch nicht Giberfordert sein.
Neben den Altersempfehlungen auf dem
jeweiligen Spiel, verlassen Sie sich ruhig auf
lhre personliche, elterliche Einschatzung.

Diese Fragen kdnnen lhnen dabei helfen:

e Kann sich mein Kind flir das
ausgewahlte Spiel lange genug
konzentrieren?

e |st das Zubehor des Spiels in seiner
Grole fur mein Kind geeignet (zu groR/
zu klein)?

 Sind die Spielregeln fiir mein Kind
umsetzbar oder zu komplex?

e Konnen die Spielregeln auf das Niveau
meines Kindes angepasst werden?

Welche Kriterien sollte ein gutes
Geschenk erfiillen?

Sie haben die Idee,Sie haben sich am
Entwicklungsstand und Alter Ihres Kindes
orientiert und sehen sich nun mit den
unendlichen Auswahlimdglichkeiten der
Spielzeug - und Geschenkewelt konfrontiert
und mdchten gern das bestmdgliche
Geschenk herausfiltern.

Das kann gut gelingen, indem Sie die
Geschenke der engeren Auswahl einer Reihe
kleinere Priifungen unterziehen. Je mehr der
nachstehenden Merkmale das Geschenk
mitbringt, desto sinnvoller ist es.

Aktivitat
In einer zunehmend digitalen Welt sind
Geschenke, die Bewegung und Aktivitét
anregen, besonders wichtig.
Sportausristung, Fahrrdder oder auch
Brettspiele, die zum aktiven Mitmachen
anregen, sind groRartige Moglichkeiten, um
Kinder zu ermutigen, sich zu bewegen.
(Naturlich kann die Aktivitat auch in einem
kleineren Rahmen in Innern lhres Zuhauses
stattfinden.)

Kreativitat

Geschenke, die die Fantasie anregen und
Kreativitat fordern, sind besonders wertvoll.
Bastelsets, Biicher, Kunstmaterialien oder
auch Konstruktions- und Bausteine bieten
den Kindern die Mdglichkeit, ihre
Vorstellungskraft zu entfalten.

padagogischer Wert
Wiahlen Sie Spielzeug, das nicht nur
unterhdlt, sondern auch pddagogisch
wertvoll ist. Spiele, die
Problemldsungsfahigkeiten fordern, wie
Puzzles, Lernspiele oder
Konstruktionsspielzeug, sind groRartige
Optionen.

Qualitat vor Quantitat

Wir wiinschen uns, dass die Geschenke von
den Kindern geliebt und haufig genutzt
werden. Deshalb kann es sinnvoll sein,
besonderes Augenmerk auf die Qualitat der
Spielsachen zu legen. Anstelle vieler
preiswerteren Geschenke, greifen Sie lieber
zu einem etwas teureren und daflir qualitativ
hochwertigem Artikel. GroRartige
Mdglichkeiten haben Sie hier auch im
Second-Hand-Bereich! Mit etwas Sucher
kénnen hier wahre Schitze gefunden
werden.*

Das sollten Sie vermeiden!

Neben all den groRartigen Geschenkideen
gibt es auch einige Dinge, die vermieden
werden sollten, sei es aus padagogischen
oder anderen Griinden:

UbermiRig digitale Geschenke

Digitale Geréate und Spiele kdnnen durchaus
einen Wert haben, aber tibermaRiger
Gebrauch kann die korperliche Aktivitat,
Kreativitat und soziale Interaktion der Kinder
beeintrachtigen. Daher ist es ratsam, einen
ausgewogenen Ansatz zu finden.

Stereotype Geschenke

Vermeiden Sie stereotype Geschenke, die
mdglicherweise bestimmte
Geschlechterrollen verstéarken. Spielzeug
sollte sich am Interesse Ihres Kindes
orientieren, nicht an traditionellen Vorgaben
und Erwartungen.

Geschenke ohne Altersgerechtigkeit

Achten Sie darauf, dass die Geschenke dem
Entwicklungsstand und den Interessen des
Kindes entsprechen. Zu anspruchsvolle oder
zu einfache Geschenke kdnnten schnell
uninteressant werden.

Z

Das Finden des perfekten
Weihnachtsgeschenks fur Kinder erfordert
oft Zeit, Uberlegung und Aufmerksamkeit.
Indem Sie auf die Interessen und
Bedirfnisse lhres Kindes eingehen und auf
Geschenke setzen, die Kreativitat, Lernen
und Spal fordern, kdnnen Sie nicht nur ein
Lacheln auf ihre Gesichter zaubern, sondern
auch ihre Entwicklung unterstitzen. Denken
Sie daran, dass es beim Schenken nicht nur
um materielle Dinge geht, sondern vor allem
um Liebe, Aufmerksamkeit und gemeinsame
Erlebnisse.




